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•	INFORMAÇÕES IMPORTANTES
O VII Congresso Internacional de Cuidados Intensivos decorrerá em 
formato virtual, através de plataforma online, nos dias 27 e 28 de 
fevereiro de 2021.
Existirão 3 salas em funcionamento simultâneo em ambos os dias.
O evento conta ainda com uma mensagem do Exmo. Presidente  
da República, o Professor Marcelo Rebelo de Sousa.
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Dia 27

Sala 1

•	08h00 – 08h15: Cerimónia Abertura
- Presidente do Conselho de Administração do CHUP - Paulo Barbosa
- Diretor DACIE - António Marques
- Presidente do Congresso - Aníbal Marinho
- Secretário de Estado Adjunto e da Saúde - António Sales 

•	Conferências / Tutoriais
•	08h15 – 09h25: Sedação em Ambiente de Cuidados Intensivos – Pandora’s Box? 
- Raquel Monte, Manuel Campos 
•	09h35 – 11h00: Impact of COVID-19 in liver transplantation
- Impact in Spain - Marina Berenguer   
- Impact in Brasil - Ilka Boin
•	11h00: Mensagem do Exmo. Sr. Presidente da República, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa
•	11h05 – 11h55: Técnicas dialíticas contínuas: conceitos básicos - Estevão Lafuente
•	12h05 – 12h50: Via Aérea Difícil - José Aguiar 
•	13h00 – 13h25: Técnicas dialíticas com citrato: como proceder?  
- Armindo Ramos
•	13h25 – 13h50: How to reach 100% feeding efficiency in the ICU using smart+ 
platform -  Pierre Singer   
•	14h55: Mensagem do Exmo. Sr. Presidente da República, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa
•	15h00 – 15h40: SARS-CoV-2: last call - Manuel Santos Rosa
•	15h50 – 16h10: ECMO no doente SARS-CoV-2 - Roberto Roncon
•	16h20 – 17h35: VNI no doente SARS-CoV-2 - Seleção de doente e equipamento 
-  Sónia André e Ana Rego      
•	17h45 – 18h45: Monitorização hemodinâmica: conceitos básicos - Miguel Tavares



Dia 27

Sala 2

•	08h00 – 08h55: Hot-Topics Anestesiologia
1. Respiratory physiology of COVID-19 induced respiratory filure compares to 
ARDS of other etiologies - Luísa Rodrigues   
2. Higher intensity tromboprophylaxis regimes and pulmonary embolism in 
critically ill coronavirus disease 2019 patients - Laura Gonçalves   
3. Timing of intubation and mortality among critically ill coronavirus disease 2019 
patients: a single-center cohort study - Constança Penedos   
4. Prone positioning in moderate to severe acute respiratory distress syndrome 
due to COVID-19: a cohort study and analysis of physiology - Patrícia Viana    

•	09h05 – 10h20: Simpósio Fresenius - Nutrição clínica, uma aliada na 
recuperação do doente crítico.

Da fase crítica à reabilitação: desafios e oportunidades - Aníbal Marinho
Nutrição parentérica: uma opção terapêutica - Regina Lourenço 
Nutrição entérica: da estabilização à recuperação - Célia Lopes
Discussão clínica

•	10h30 – 11h00: Hot-Topics SARS-CoV-2 1ª parte  
1. Diferentes formas de diagnostico do SARS-CoV-2 - Hugo Cruz
•	11h00: Mensagem do Exmo. Sr. Presidente da República, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa

•	11h05 – 12h30: Hot-Topics SARS-CoV-2 2ª parte  
1. Epidemiologia do SARS-CoV-2 - André Santos Silva   
2. Prevenção de Infeção por SARS-CoV-2 no hospital - Júlio Oliveira  
3. Infeção nosocomial nos doentes críticos SARS-COV-2 - António Sarmento  
e António Martins   
4. Manifestações clínicas de infeção a SARS-CoV-2 - Bruno Vale  

•	12h40 – 14h05: Pandemia COVID 19 no CHUP
1. Microbioma do SARS-CoV-2 - André Santos Silva   
2. Caracterização dos doentes internados - Tomás Abrantes da Fonseca  
3. Imunidade e SARS-CoV-2, incluído vacinação - Miguel Araújo Abreu  
4. Humanização dos cuidados em tempos de COVID - Teresa Cruz  



Dia 27

Sala 2

•	14h55: Mensagem do Exmo. Sr. Presidente da República, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa

•	15h00 – 16h10: Simpósio Nutricia - Managing nutrition support for Covid-19 
patients post ICU and recovery - Marta Costa

Current experience and best practices. 
- Insights from Italy - Emanuele Cereda
- Insights from Portugal: multidisciplinary approach - Ana Sofia Pessoa,  
João Pedro Pinho

Nutricover program
- Nutricia research in Covid-19 patients - Helene Blanchard

•	16h20 – 17h30: Disfunções major associadas à COVID-19 - para além 	
do envolvimento pulmonar  

1. Envolvimento cardíaco - Maria Trepa  
2. Envolvimento renal - Ana Novo  
3. Envolvimento neurológico e sequelas - Ana Vigário  

•	17h40 – 18h55: Evidência em tempos de pandemia
1. Como fazer ciência em tempos de pandemia - Mariana Brandão  
2. “Velhos” fármacos, novas utilizações - estratégias na COVID-19 - Pedro Vita  
3. Estratégias de imunização e porque as vacinas não são todas  
iguais - Arlindo Guimas  



Dia 27

Sala 3

•	08h00 – 08h40: Hot-Topics Cirurgia Geral
1. ESPEN expert statements and practical guidance for nutritional  
management of individuals with SARS-CoV-2 infection - Guida Pires  
2. Surgical Tracheostomy outcomes in COVID-19 positive patients - Luís  
Queiroz de Faria  
3. Association of prior metabolic and bariatric surgery with severity  
of coronavirus disease 2019 - COVID 19   in patients with obesity - Diogo  
Melo Pinto   

•	08h50 – 10h45: Hot-Topics Enfermagem I
1. Adaptação dos cuidados de enfermagem ao doente Crítico Covid-Prone 
Position - Hugo Sousa
2. A segurança do Profissional- Alguém se preocupou? - Jandira Carneiro  
3. Gestão de Recursos Humanos e objetivos a cumprir- Quais as barreiras  
- José António Pinho  
4. A vacina- A estrela de Belém - André Silva 

•	10h45 – 11h00: Conferências 1ª parte
The role of hight-flow oxygen therapy in hypoxemic and hypercapnic  
respiratory failure - Lara Pisani

•	11h00: Mensagem do Exmo. Sr. Presidente da República, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa

•	11h05 – 11h20: Conferências 2ª parte 
Miopatia pós-COVID: Será apenas miopatia do doente crítico? - Ricardo Marinho   

•	11h20 – 12h30: SIMPOSIO NESTLÉ - A suplementação no doente com 
Covid-19.

Nos cuidados intensivos - João Afonso
Na enfermaria - Ricardo Marinho
Intervenção nutricional no doente Covid-19: abordagem da UCI à transição 
para o domicílio - Liliana Sousa
Soluções nutricionais Nestlé Health Science - Manuela Quelhas

•	12h40 – 12h55: Conferência 
Síndrome inflamatório multissistémico na criança associado ao SARS-COV-2 
(PIMS-TS/MIS-C) - Sara Mosca



Dia 27

Sala 3

•	14h05 – 14h55: Cuidados Paliativos no doente COVID-19
1. O que a pandemia mudou na prática clínica dos Cuidados Paliativos - Manuela 
Bertão   
2. Os Cuidados Paliativos serão necessários no Serviço de Urgência? - Elga Freire  
3. Cuidados Paliativos numa UCI dedicada a doentes COVID-19 - Joana Ramalho
•	14h55:Mensagem do Exmo. Sr. Presidente da República, Prof. Marcelo Rebelo de Sousa   

•	15h00 – 16h00: Qualidade em Medicina Intensiva
1. Indicadores de qualidade em medicina intensiva - Paulo Maia   
2. Uso de um indicador como ferramenta para melhoria de qualidade  
- Diana Mano   
3. Humanização numa UCI - Sofia Rosinhas   

•	16h10 – 17h45: Hot-Topics Enfermagem II
1. Feridas. A outra face do Covid - Nuno Correia  
2. Insuficiência Cardíaca- Antes e após o Covid - Fernando Alves  
3. O ecmo como recurso – a minha experiência - Fernando Miranda  
4. O recurso ao Oxigénio de Alto fluxo salvou muitas vidas - Aramid Gomes   

•	17h55 – 18h55: Hot-Topics Especialidades
1. Tocillizumab in patients hospitalized with COVID-19 pneumonia - Sérgio Alves   
2. Baricitinib plus Remdesivir for hospitalized adults with COVID-19  
- Salomé Marques   
3. The impact of the COVID-19 pandemic on cancer care - Ridhi Ranchor   
4. High-flow nasal oxygen in coronavirus disease 2019 patients with acute 
hypoxemic respiratory failure: a multicenter retrospective study - Bruno Silva    





•	1. 1

Dia 28

Sala 1

•	08h00 – 08h50: Jovens Intensivistas em Formação I – Perspectivas
1. Impacto na Formação em Medicina Intensiva - Cristina Torrão   
2. Sala de emergência em tempos de COVID-19: uma nova realidade - Patrícia Campos   
3. Invasive mechanical ventilation in COVID-19: friend or foe? - César Vidal  

•	09h00 – 10h40: Conferências
1. SLED: conceitos básicos - Joana Tavares   
2. Plasmaferese em Cuidados Intensivos - Ana Castro   
3. Covid-19: Optimizing nutritional care in the ICU - Elisabeth de Waele   

•	10h40 – 13h00: Simpósio Baxter - Estratégias de optimização da terapia 
nutricional em cuidados intensivos

1. Implementação da calorimetria indirecta no SCI do CHUP: da teoria  
à prática - Aníbal Marinho
2. Vantagem da UCI e utilização de NP com maior aporte protéico na nutrição  
do doente crítico: a experiência no SMI do CHUA-Faro - Sílvia Castro
3. Implementação da intervenção nutricional na UCI do HDES: a equipa 
multidisciplinar - Rita Carvalho
4. Perspectivar o futuro próximo dos Cuidados Intensivos em Portugal: round 
table - Glória Campello, Isabel Miranda, Paulo Martins

•	14h00 – 16h15: Hot-Topics Neurocríticos
1. Brain Function Monitoring - Basil Matta   
2. Brain Ultraosnography in Traumatic Brain injury - Chiara Robba   
3. Recent Developments in Traumatic Brain injury management - Arun Gupta   
4. Neurological Complications on ECMO - Mark Weeden   

•	16h25 – 18h30: Controvérsias no tratamento da infecção SARS- Cov2
1. ARDS, o que difere na SARS-Cov2 - Álvaro Moreira da Silva  
2. Invasive ventilation “PEEP and Recruitment Maneuvers should be used?”  
- Laurent Brochard   
3. Monitorização no Doente com ARDS: exemplo da medicina de precisão - Igor Milet  
4. Traqueostomia, desmame ventilatório e descanulação no doente COVID 19  
- Carla Nogueira   



Dia 28

Sala 2

•	08h00 – 08h50: Hot-Topics Medicina Interna
1. Cistatina C: um melhor indicador da taxa de filtração glomerular em doentes 
críticos com COVID-19? - Duarte André Ferreira  
2. Impact of high dose prophylactic anticoagulation in critically ill patients  
with COVID-19 pneumonia - Catarina Costa   
3. Epidemiology of invasive pulmonary aspergillosis among intubated  
patients with COVID-19: a prospective study - Rita Rego   
4. 6-month consequences of COVID-19 in patients discharged from hospital:  
a cohort study - Rui Ribeiro 

•	09h00 – 11h30: O pós COVID
1. D. tromboembólica associada a infeção SARS-COV2 – como abordar  
- Ana Mineiro   
2. Doença Intersticial pós COVID - Tiago Alfaro  
3. Follow-up do doente pós COVID - Maria José Guimarães   
4. Reabilitação respiratória pós infeção grave por SARSCov2 - Rui Santos  

•	11h40 – 12h40: Conferências
 1. The role of Clinical Nutrition in Cancer Patients: pandemic lessons  
- Alessandro Laviano
2. Falta de sensibilidade do eco cardíaco na avaliação da congestão pulmonar - 
Michel Slama   



Dia 28

Sala 2

•	13h40 – 15h00: Tutoriais
1. Desafio de criar uma Unidade de Cuidados Intensivos em tempo  
de pandemia - Elizabete Neutel   
2. Organização de recursos de UCI em contexto de pandemia - Rui Araújo   

•	15h10 – 16h15: Hot-Topics em UCI
1. Epidemiologia dos doentes internados no SCI I de 01 de Setembro 2020  
a 15 de Janeiro 2021 - Rita Pinto Medeiros   
2. Antibioterapia das infecções por enterobacteriaceas, pseudomonas, 
Carbapenemes e alternativas - Madalena Alves   
3. Pneumonia na UCI: HAP, vHAP e VAP - José Artur Paiva   

•	16h25 – 17h40: Doente Respiratório Crónico em tempos de Pandemia
1. Reestruturação da avaliação funcional respiratória em tempos de  
pandemia - Joana Gomes  
2. Follow up da ventilação crónica domiciliária em tempos de  
pandemia - Bebiana Conde   
3. Distúrbios do sono: Controvérsias e consensos na abordagem  
da Apneia Central - Richard Staats 

•	 17h50 – 18h40: Hot-Topics Enfermagem III
1. O que fizemos para não isolar mais este doente da sua família - Amélia Ferreira   
2. Algo de novo na ventilação deste doente - Pedro Pimenta   
3. O papel da SPCI nesta situação crítica - Maria Manuel Varela  



Dia 28

Sala 3

•	 08h00 – 09h30: Jovens Intensivistas em Formação II – Perspectivas
1. COVID-19: Análise da mortalidade numa enfermaria dedicada  
- Maria Bourbon Ruão   

2. Limitação Terapêutica em tempos de pandemia - Diana Mano   

3. Endoscopia de emergência: A abordagem da via aérea na perspetiva  
dos diferentes emergencistas - Inês M. Amaral   

4. Sedação para pacientes com COVID-19 - Francisco Seixas   

•	09h40 – 11h00: Hot topics on the management of patients with liver cirrhosis 
in an intensive care unit
1. Thromboprophylaxis in patients with liver cirrhosis: why, when and how  
to do it - Sandra Morais  

2. Current and future indications on the use of albumin in patients with acute 
decompensation of liver cirrhosis - Mauro Bernardi   

3. The link between cardiodynamic state, systemic inflammation and severity  
of acute-on-chronic liver failure - Sofia Monteiro  

4. Selecting patients for liver transplantation in acute-on-chronic liver failure: 
which patients benefit most? From indication to futility - Jonel Trebicka   

•	 11h10 – 12h10: Hot-Topics Doente Renal
1. Adsorción en el paciente séptico - Manuel Herrera Gutierrez   

2. Como medir la reserva renal - Manuel Herrera Gutierrez  

3. RRT con citrato en el paciente COVID - Jose Angel Sanchez-Izquierdo   

•	12h20 – 13h00:  Conferência: COVID-19 no Brasil - Dan Waitzberg, Lourdes 
Teixeira da Silva



Dia 28

Sala 3

•	14h00 – 16h10: E quando tudo mudou, o que tive de fazer?
1. Experiência Angolana - Esmael Tomás   
2. Experiência Brasileira - Karina Azzolin  
3. Experiência Suíça - Aldiro Magano  
4. As infeções nos Cuidados Intensivos com doentes COVID - Rui Pereira  
5. Empoderamento em tempos de pandemia - Renata Pietro   

•	16h20 – 18h35: Hot-Topics I
1. ACLF em UCI / VNI em Medicina Intensiva: o que conseguimos? - Maria João  
2. Como utilizo o bloqueio neuromuscular em Medicina Intensiva  
- Cristina Lameirão  
3. Ressuscitacão volémica no choque séptico / dor agitação sedação  
delirium - Ana Rafael  
4. Medicina intensiva standardizada vs personalizada: o papel do modelo 
organizativo do circuito do doente crítico - Francisco Esteves  
5. O2 de alto fluxo: revisão de indicações em Medicina Intensiva  
- José Miguel Maia  
6. Broncoscopia no doente ventilado por SARS-Cov-2 - Lígia Pires   








